
UNSS 
Mercredi 15 Mai

Aprés deux mercredi fériés, les activités 
de l’AS reprennent…

Le 15 mai, nous restons à la maison, au 
programme Hand et initiation Ultimate 
(freesbee) pour toutes et tous.
De 13h à 16h.

A venir :
-Le 22 mai, sortie VTT  pour aller au Golf  (pensez à 
remettre vos vélos en état, casque obligatoire)…
inscrivez vous dés maintenant sur la feuille ci-dessous

-Le 29 Mai sports de plage première journée avec 
baignade, sandball, beach soccer, beachvolley., beach 
rugby…inscrivez vous dés maintenant sur la feuille 
ci-dessous

-Le 5 juin, deuxiéme journée de sports de plage ,idem 
sans la baignade.

-Le raid UNSS aura lieu comme tous les ans à 
Coutances ce sera les 12, 13 et 14 juin...infos à venir


